Temat: Terapia re¢ki w dzialaniach plastycznych.

Cel gléwny:

rozwijanie sprawnosci motorycznej rak;

Cele szczegolowe:

usprawnianie matej motoryki;

usprawnianie duzej motoryki;

ksztattowanie prawidtowej postawy siedzacej;

dostarczanie wrazen dotykowych, umozliwiajacych poznawanie roznych ksztattow,
struktur materiatlow oraz nabywanie umiejgtnosci ich rozrézniania;

poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej

integracja sensoryczna;
techniki plastyczne;

sensoplastyka;

Formy pracy:

zajecia grupowe

Przebieg zajec

Zajecia wstepne:

1. Ksztaltowanie orientacji przestrzennej, orientacji w schemacie wtasnego ciata —
utrwalanie roznicowania prawej i lewej strony ciata (czynno$ci samoobstugowe).
2. Wyksztalcenie znajomosci poje¢ okreslajacych potozenia przedmiotow

W przestrzeni.

Zajecia wlasciwe:

1. Cwiczenia normalizujace napigcie miesniowe ramienia i dtoni oraz angazujace
obrgcz barkowa:
= dziatania plastyczne na duzym arkuszu przypigtym na tablicy:
malowanie flamastrami pionowych linii oraz malowanie farbg réznymi
pedzlami (w tym pedzlem do golenia) linii cienkich, szerokich,
poziomych — tak, by powstala krata.

2. Cwiczenia rozmachowe:



= zamalowywanie duzych ptaszczyzn — kraty powstatej z kreslenia
linii kreda, tworzenie kolorowych krat.
3. Cwiczenia wzmacniania migéni palcow i dloni:
= zwijanie kuleczek z bibuty.
4. Cwiczenia ruchéw precyzyjnych (zabawy usprawniajace nadgarstek oraz
ruchomos$¢ wszystkich stawow palcéw), usprawnianie chwytu pesetkowego:
= zbieranie zwinietych kulek z bibuty i tworzenie z nich
(wyklejanie) ksztattow na zamalowanych polach na duzym arkuszu.
Zajecia koncowe:
1. Cwiczenia rozluzniajace
2. Utrwalanie orientacji przestrzennej, orientacji w schemacie wtasnego ciata —

utrwalanie roznicowania prawej i lewej strony ciata (czynno$ci samoobstugowe).



